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09.10.2023

>

Menii |

Backfisch in
Bechamelkrautersofe
mit Kartoffelpiiree
und Tomatensalat

Quarkspeise mit Fruchtpiree

b,

Schweinefleisch
mit Grdupchen
und Gemiise

Quarkspeise mit Fruchtpiree

DI

10.10.2023

Leipziger Soljanka
mit saurer Sahne

Rote Grutze mit VanillesoRe

Hiihnerfrikassee
mit Champignons
und Risotto

Rote Gritze mit VanillesoRe

Mi

11.10.2023

Karottencremesuppe
Kaiserschmarren
in VanillinsoRe

Fruchtcocktail

2 gekochte Eier
in SenfsoRe

mit Salzkartoffeln
und Méhrensalat

Fruchtcocktail

DO

12.10.2023

Gehacktesstippe

mit saurer Gurke
und Kartoffelpiiree

Tafelobst

KNEIPP MENU
Seelachsfilet Natur

in ZitronensoRe

mit Broccoli

und Boulionkartoffeln
Tafelobst

FR

13.10.2023

Kochschinkenstreifen
in BechamelsoRe

mit Gabelspaghetti
und Mohrensalat

Apfelmus

Marillen-Quarkknddel
in VanillesoRe
mit Zucker und Zimt

Apfelmus

SA

14.10.2023

Griiner Bohneneintopf
mit Kasselerfleisch
und Kartoffelwiirfeln

Vanillequarkspeise mit Streusel

Briihnudeln
mit Rindfleisch
und Gemiise

Vanillequarkspeise mit Streusel

SO

15.10.2023

Schweineschnitzel
mit Rahmchampignons
und Salzkartoffeln

Schweineschnitzel mit
Blumenkohl Holldndische Art
und Salzkartoffeln

MATERNUS"®

Eisbecher Eisbecher e i -

. = . . <
e B A S T G Sy 3w e T e s M A SO T PN S B o i o e i A eV T S S N

Angaben zu Zusatzstoffen, Allergenen und Néhrwerten entnehmen Sie bitte der Riickseite. Bewohner mit Diabetes Meliitus Typ 2 knnen weitgehend beide Speisen wahien. Diatspeisen werden vom
Menu Il abgewandelt. Besondere Speisewiinsche werden in der Kiiche gerne entgegen genommen. Anderungen sind vorbehalten.



enthalt enthélt
.. Nahrwerte Zusatzstoffe & an Nahrwerte Zusatzstoffe &
Men u I KJ Kcal BE Allergene Me nu I I KJ Kcal BE Allergene
Backfisch in 1427 341 2,3 |2/12/a/dil Schweinefleisch 2797 671 4,4 |a/a3/b/b'/c'/d'elj
Bechamelkréutersofie 1024 246 0,8 |3/4/a/al/a5/blj mit Grédupchen a/a3/b/b'/c'(d'/el}’
mit Kartoffelptree 1379 331 30 |b und Gemiise a/a3/b/b'/c'/d'lelj!
und Tomatensalat 852 206 06 |f
Quarkspeise mit Fruchtpiree 931 222 13 |b Quarkspeise mit Fruchtpiiree 931 222 13 |b
5614 1346 7,9 3728 893 57
Leipziger Soljanka 2686 646 3,8 |1/2/5/12/16/ala1/a3/a |Hihnerfrikassee 2130 512 1,0 |1/2/4/a/a1/a5/blc'/d' /el
mit saurer Sahne 1/2/5/12/16/a/a1/a3/a [mit Champignons 1425 343 2,2 |1/2/4/ala1/a5/b/c'/d' el
und Risotto 3/4/b
Rote Gritze mit VanillesoRe 958 227 3,3 |2/4/a'lbib'icjim' Rote Griitze mit VanillesoRe 958 227 3,3 |2/4/a'/b/b'c'ljim'
3644 873 71 4513 1082 6,4
Karottencremesuppe 843 204 0,1 |bfj 2 gekochte Eier 510 122 00 |[c
Kaiserschmarren 2075 492 6,3 |12/a/at/a5/bic in SenfsoRe 1560 376 0,9 |afat/a5/bic'/dle'lj
in Vanillinsofe 12/a/a1/a5/blc mit Salzkartoffeln 830 199 22 |b
und Méhrensalat 467 112 1,0
Fruchtcocktail 237 56 1,1 4|Fruchtcocktail 237 56 1.1 4
3155 752 7,6 3604 865 53
Gehacktesstippe 2009 480 17 |5/alat/a5/blic/d/e'li  |KNEIPP MENU
mit saurer Gurke 1379 331 3,0 |5/a/a1/aS/b'/c'/d'/e'li' |Seelachsfilet Natur 431 102 0,0 |I
und Kartoffelpiree b in ZitronensoRe 930 223 1,2 |ala1/a5/blj
mit Broccoli 936 226 0,3 |3/4/b
und Boulionkartoffeln 216 216 2,5 |a'b/b'/c'id'/e'lf
Tafelobst 236 56 0,9 Tafelobst 236 56 0,9
3624 867 55 2750 824 4,9
Kochschinkenstreifen 2011 484 0,9 |1/2/12/ala1/as/b/c'/d' [Marillen-Quarkknédel 2224 533 4,6 |ala1/a5/bic
in Bechamelsofle 1244 298 2,4 |ala1/a5/bic'ld'lj in Vanillesofie 379 90 1,0 |4/a'b/b'/c'ljim’
mit Gabelspaghetti 467 112 1,0 |a/at/as/bic/d'j mit Zucker und Zimt 500 118 24
und Méhrensalat
Apfelmus 384 90 1.8 2|Apfelmus 384 90 1,8 2
4105 984 6,1 3488 832 9,8
Griiner Bohneneintopf 2101 508 1,9 [1/2/12/a/a1/a5/b/b'/c/ |Brithnudeln 2612 626 3,2 |alat/a5/bib'lcid'lelf
mit Kasselerfleisch 1/2/12/a/a1/a5/b/b'lc'l |mit Rindfleisch alal/a5/b/b'lc/d'/elj'
und Kartoffelwiirfeln 1/2/12/a/a1/a5/b/b'/c'l |und Gemiise ala1/a5/b/b'/cid'lelj!
Vanillequarkspeise mit Streusel 896 214 1.2 |2/blj Vanillequarkspeise mit Streusel 896 214 1.2 |2/blj
2997 722 3,0 3509 840 4,3
Schweineschnitzel 1180 282 14 |alal/a5/c Schweineschnitzel mit 1180 282 14 |alal/aS/c
mit Rahmchampignons 894 212 0,9 |1/2/4/a'la1'/a2'/a3'/a4’ |Blumenkohl Holldndische Art 1445 351 0,8 |3/4/ala1/a5/b
und Salzkartoffeln 8% 199 22 b und Salzkartoffeln 830 199 22 |b
Eisbecher 448 107 0,7 |4/6/b Eisbecher 448 107 0,7 |4/6/b
3351 801 51 3903 940 5,0
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1) mit Konservierungsstoff, 2) mit Antioxidationsmittel, 3) mit Geschmacksverstérker, 4) mit Farbstoff, 5) mit Sagungsmittel/n, 6) mit einer Zuckerart und SuRungsmitteln, 7) enthalt eine Phenylalaninquelle,
8) kann bei UbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 9) gewachst, 10) vermeiden bei erhdhtem Blutdruck, 11) geschwarzt, 12) mit Phosphat, 13) chininhaltig, 14) mit Kochsalzersatz, 15) bestrahlt, 16) mit
Nitrat, Nitritpokelsalz, 17) erhohter Koffeingehalt, 18) gentechnisch verdndert, 19) enthalt Sufholzextrakte, 20) beeintréchtigt Aufmerksamkeit, 21) mit zugesetzten Pflanzensterinen, a) mit Gluten, a1) mit
Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2) mit Roggen, a3) mit Gerste, a4) mit Hafer, a5) mit Weizen, a6) mit Dinkel, a7) mit Kamut, b) mit Milch, c) mit Eiem, d) mit Senf, e) mit Sellerie, f) mit Schwefel, g) mit
Weichtiere, h) mit Lupine, i) mit Sesam, j) mit Soja, k) mit Krebstiere, 1) mit Fisch, m) mit Schalenfriichten, m1) mit Haselndsse, m2) mit Walntsse, m3) mit Kaschuntsse, md4) mit Pekanntsse, m5) mit

2aranusse, m6) mit Macadamia/Queenslandnisse, m7) mit Pistazien, m8) mit Mandeln, n) mit Erdnasse
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