Appartement:

MO

09.10.2023

Name:

Meni |

Zwiebelsuppe
Rindergulasch
Spétzle und Salat
Joghurt mit Fruchte

Mendi Il

Zwiebelsuppe
Hahnchenroulade mit
Brokkoli und Kartoffeln
Joghurt mit Fruchte

DI

10.10.2023

Lauchcremesuppe

Frischer Kasselerbraten

mit Piiree

und Sauerkraut

Mascarpone Manderinencreme

Lauchcremesuppe
Gordon Bleu mit Braten Sauce,
Kartoffeln und Rosenkohl

Mascarpone Mandarinencreme

Mi

11.10.2023

Geflligelcremesuppe
Héhnchengeschnetzeltes
Curry-Sahnesauce mit Friichten
Reis, Salat vom Buffet
Schokoladepudding mit Kirschen

Geflugelcremesuppe

Lasagne Bolognese mit Rindfleisch
und Salat vom Buffet
Schokoladepudding mit Kirschen

DO

12.10.2023

Tomatensuppe

Marinierte Nackensteak

mit Paprikasauce, Rosti, Salat
Cheescake-Zitronencreme

Tomatensuppe
Putengeschnetzeltes

in Rahmsauce mit

Nudeln und Salat
Cheesecake-Zitronencreme

FR

13.10.2023

Blumenkohlsuppe
Paniertes Fischfilet
Lauchgemiise

Kartoffeln
Vanillepudding mit Sahne

Blumenkohlcremesuppe
Gegrillte Hahnchenkeule
Erbsen und Méhren
Kartoffeln

Vanillepudding mit Sahne

SA

14.10.2023

K&se-Lauch-Suppe mit Hackfleisch
Brétchen und Butter
Birnenkompott

Schwiébische Kasespatzle
mit Salat
Birnenkompott

SO

15.10.2023

Fleischklé6Rchensuppe

Frischer SpieBbraten
Kartoffelgratin und Speck Bohnen
Fruchtjoghurt mit Mango

FleischkléRchensuppe
Sahnegeschnetzeltes "Ziiricher Art"
mit Schupfnudeln und
Kohlrabi-Karottengemiise
Fruchtjoghurt mit Mango

MATF.R!\{US 5 Ll

Angaben zu Zusatzstoffen, Allergenen und Nahrwerten entnehmen Sie bitte dem gesonderten Aushang. Bewohner mit Diabetes Mellitus Typ
2 kénnen weitgehend beide Speisen wahlen. Didtspeisen werden vom Menii Il abgewandelt. Besondere Speisewiinsche werden in der
Kiche gerne entgegen genommen. Anderungen sind vorbehalten.



