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frischer Krauterquark |
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Hausgemachter
Wurstgulasch mit
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dazu Tomatenreis
Gotterspeise Waldmeister
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Milchreis
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Apfel-Mangoquark
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mit Senfsauce

dazu Gemusejulienne
und Salzkartoffeln
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Nurnberger Bratwirstchen
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Butternudeln
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Matjesfilet
nach Hausfrauenart
dazu Bratkartoffeln

Kirschgratze mit Vanillesauce

geschmorte Kohlroulade
mit Specksauce
und Kartoffelptree
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SA

Kartoffelgemiseeintopf
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Schinkenkohlwurst
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Kilrbiscremesuppe
mit Fleischkldschen
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Hanchen Cordon Bleu
mit buntem gemuse
Sauce Holloandaise
und Semmelknd6del
Eis mit Sahne

Eis mit Sahne

Angaben

TP S DALY W A - g ner-mit-Diabetes*Mellitus

Typ 2 kénnen We|tgehend beide Spe|sen wahlen. Dlatspelsen werden vom Menti |l abgewandelt Besondere Spe|sewunsche werden in
_der Kiiche gerne entgegen genommen. Anderungen sind vorbehalten.
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) F 4 enthalt enthalt
P Oﬁ” Nahrwerte Zusatzstoffe & . Nahrwerte Zusatzstoffe &
s M‘en u I Kcal BE Allergene Men u I I Kcal BE Allergene
Leberkase mit Pellkartoffeln mit 107 1,9
Schmorzwibeln braune Sauce 95 1,2 |alal/a5/ble frischer Krauterquark 234 05 |b
dazu Kartoffelplree 316 4,6 |a/al/as/c'lj dazu griiner gemischter Salat
Rote Griitze mit 105 1,5 |4/a'/blcliim’ Rote Griitze mit 105 1,5 |4/alvlc'liim'
516 7,3 446 3,9
Hausgemachter 267 0,0 Milchreis mit hei3en Kirschen 328 3,7 |4/b
Wourstgulasch mit 16 0,3 |a/al/ab/e Milchreis 1437 19,5 |b
Paprika ,Champignons 71 0,5 |a/al/a5/ble
dazu Tomatenreis 87 1,6
Gotterspeise Waldmeister 76 1,3 |4/a'/b/clfim'n’ Gotterspeise Waldmeister 76 1,3 |4/a/b/cliim'n’
516 3,7 1841 24,5
Nudelauflauf mit Hackfleisch 265 0,7 |a/al/a3/a5/ble gekochte Eier 118 0,0 |c
Zucchini mit Senfsauce 63 0,3 |a/al/a5/b/d/e
und Kéase uberbacken dazu Gemdisejulienne 34 0,2 |e
und Salzkartoffeln 87 1,6
Apfel-Mangoquark 183 1,5 |2/4/a'blc'li/m’ Apfel-Mangoquark 183 1,5 |2/4/a'blc'liim'
447 2,2 485 3,6
Niirnberger Bratwurstchen 308 0,1 12|Butternudeln 316 4,6 |al/alla5/c'lj
mit BratensoRe 16 0,3 |a/allab/e Spinat-Kase-Sauce 94 0,4 |4/12/a/all/a5/ble
dazu Sauerkraut 52 0,1 |1/2/12/d Tomatensalat 46 0,3 |f
und Salzkartoffeln 87 1,6
Sahnepudding mit Karamellsauce| 118 1,4 |4/a'lal'/a2'la3'/ad'/a5'] |Sahnepudding mit Karamellsauce 118 1,4 |4/a'lal'la2'/a3'lad'[a5']
o1 34 e e 73 6.7 PUPRESAR
Matjesfilet 187 0,0 |1/3/ geschmorte Kohlroulade 276 2,0 |1l/a/all/a5/ble
nach Hausfrauenart 201 0,5 |1/b/c/d mit Specksauce 48 0,0 |1/2/12/alalla3/a5/elj
dazu Bratkartoffeln 87 1,6 und Kartoffelpiree 87 1,6
Kirschgrutze mit Vanillesauce 85 1,4 |4/a'lb/b/c'ljim' Kirschgrutze mit Vanillesauce 85 1,4 |4/a'/b/b'/c'fi'/m'
560 3,5 496 4,9
Kartoffelgemuseeintopf 288 2,2 |1/2/12/e 101 1,5 |a/al/a5/cle
mit Kurbiscremesuppe
Schinkenkohlwurst mit Fleischkléschen
Fruchtjoghurt b Fruchtjoghurt b
288 2,2 101 1,5
Hanchen Cordon Bleu 170 0,1 |1/2
mit buntem gemuse 16 0,3 |a/al/ab/e
Sauce Holloandaise 105 0,6 |1/2/12/a/al/a5/b
und Semmelknodel 345 4,1 |a/al/ab/blc
Eis mit Sahne 146 1,4 |2/4/alal/a5/bl/cliim/m2|Eis mit Sahne 146 1,4 |2/4/a/alla5/b/cliim/m2
782 6,4 146 14

1) mit Konservierungsstoff, 2) mit Antioxidationsmittel, 3) mit Geschmacksverstarker, 4) mit Farbstoff, 5) mit StiBungsmittel/n, 6) mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln, 7) enthalt
eine Phenylalaninquelle, 8) kann bei ibermé&Rigem Verzehr abfiihrend wirken, 9) gewachst, 10) vermeiden bei erhéhtem Blutdruck, 11) geschwarzt, 12) mit Phosphat, 13)
chininhaltig, 14) mit Kochsalzersatz, 15) bestrahlt, 16) mit Nitrat, Nitritpdkelsalz, 17) erhohter Koffeingehalt, 18) gentechnisch verandert, 19) enthalt StiBholzextrakte, 20)
beeintrachtigt Aufmerksamkeit, 21) mit zugesetzten Pflanzensterinen, a) mit Gluten, al) mit Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2) mit Roggen, a3) mit Gerste, a4) mit Hafer, a5)

mit Weizen, a6) mit Dinkel, a7) mit Kamut, b) mit Milch, c) mit Eiern, d) mit Senf, e) mit Sellerie, f) mit Schwefel, g) mit Weichtiere, h) mit Lupine, i) mit Sesam, j) mit Soja, k) mit
Krebstiere, ) mit Fisch, m) mit Schalenfriichten, m1) mit Haselniisse, m2) mit Walnusse, m3) mit Kaschuniisse, m4) mit Pekannisse, m5) mit Paranusse, m6) mit

%a_\cadamialQueenslandnﬂsse, m7) mit Pistazien, m8) mit Mandeln, n) mit Erdniisse
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Maternus Seniorencentrum

Fruhstuck

werktaglich: Weizen- und Mehrkornbrétchen, verschiedene Brotsorten nach Wahl, Butter, Margarine bzw.
Diatmargarine, taglich wechselnde Schnittwurst und Kéaseauswahl wie auch Schmierwurst- und Kése, Marmelade,
Honig, Nusscreme, Quark, Joghurt oder Buttermilch

sonntags: hart gekochtes Frihstiicksei, Kaffee, Tee, Milch oder Kakao nach Wunsch

Nachmittag

montags, freitags und samstags: Blechkuchen

dienstags und donnerstags: Rosinenstuten (Diabetiker: Stuten) mit Butter / (Di&t-) Margarine
und Marmelade

mittwochs: Cremeschnitte

sonntags: Sahnekuchen, Warmgetranke nach Wunsch

Abendessen

Brotauswabhl, Butter, (Diat-) Margarine, taglich wechselndes Wurst- und Kéaseangebot mit Tomaten und Gurken,
taglich wechselnde Tees bzw. Teesorte nach Wunsch, Milchsuppe und Briihe bei Bedarf

erganzende Abendbeilage:

montags: Fisch

mittwochs: frische bzw. angemachte Salate
freitags: herzhafte Suppe

samstags: warme Komponente

Zwischen- und Spatmahlzeiten werden von den Pflegemitarbeitern auf Wunsch jedem Bewohner gereicht.

Erganzend werden nach vorgegebenen Rezepturen hochkalorische Zwischenmahlzeiten mit rund 250Kcal/Port. als
Aufbaukost fur Bewohner mit einem BMI (Body Mass Index) <21 gereicht.

Kaltgetrénke wie Mineralwasser und Fruchtsaftgetranke wie auch Tees stehen jedem Bewohner jederzeit zur freien
Verfligung



