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Gemeinsames Gartnern fir Korper und Geist
Die Senioren des Maternus Seniorencentrum Lohne verschonern ihr Zuhause und tun

dabei etwas Gutes fiir ihre Gesundheit

Léohne, 28.3.2015. Die Tage werden wieder langer, die Vogel zwitschern und iiberall spriefsen
neue Bliiten - der Friihling ist da. Im Maternus Seniorencentrum Léhne begrifiten die Bewohner
gestern den Friihlingsanfang mit einem jahreszeitlichen Pflanztag, an welchem in und um die
Einrichtung dekoriert und gepflanzt wurde - Aktivitaten, die nicht nur Freude bereiteten,
sondern auch therapeutisch sinnvoll sind.

,Die Gartenarbeit und die Bewegung tragen viel zum Wohlbefinden der Senioren bei“, betont
Sabrina Kuttner, Ergotherapeutin und Leiterin der Sozialen Betreuung. ,Nicht nur, dass man sich
beim Gartnern in der Gruppe austauscht und an der frischen Luft ist. Das Arbeiten mit den
Handen fordert die Selbstbestimmung und vermittelt Lebensfreude und hat auch
therapeutische Wirkung. Die taktilen und olfaktorischen Sinne werde angeregt, was im Alter
aufderst wichtig ist, um fit zu bleiben.“ Im Laufe des Tages verwandelten die Senioren
gemeinsam mit den Mitarbeitern der Sozialen Betreuung das Haus in eine Friihlingsoase. Bunte
Bliiten und erste Oster-Accessoires lassen keine Zweifel daran aufkommen, dass die Natur aus
dem Winterschlaf erwacht ist. Auch die Bepflanzung des Auflenbereichs stand ganz im Zeichen
des Friihlings.

Der Pflanztag zahlt zu den zahlreichen Aktivitaten, die im Maternus Seniorencentrum Lohne
angeboten werden, um das Wohlbefinden und die Gesundheit der Bewohner zu fordern.
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