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Ausbildung zur Gesellschafterin fir Menschen mit Demenz
Kostenfreier Kurs ab dem 9. Mai in Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft Herford

Lohne, 23.4.2014 Das Maternus Seniorencentrum Lohne eréffnet Menschen, die sich
ehrenamtlich engagieren méchten, eine neue Ausbildungsméglichkeit. Ab dem 9. Mai wird der
kostenfreie Kurs ,Ausbildung zur Gesellschafterin fiir Menschen mit Demenz“ angeboten.
Geleitet wird der Kurs von Karin Alex, Familientherapeutin und Vorsitzende der Alzheimer
Gesellschaft Herford.

»,Das Angebot richtet sich an alle Interessierten, die sich gerne ehrenamtlich engagieren
mochten, kontaktfreudig und offen fur Menschen mit Demenz sind*, erklart Kursleiterin Alex. In
der Ausbildung lernen die Teilnehmer in einem ersten Schritt das Krankheitsbild Demenz
kennen und werden liber den Unterschied zur Alzheimerkrankheit aufgeklart. Weitere Inhalte
sind der wertschatzende Umgang mit den Betroffenen, die richtige Kommunikation,
Beschaftigungsmaoglichkeiten sowie Biografiearbeit. Nicht zuletzt klart Alex auch zu
Abrechnungsmoglichkeiten der ehrenamtlichen Tatigkeit mit Krankenkassen und
Pflegeversicherung auf und fiihrt in die Themen Patientenverfiigung und Vorsorgevollmachten
ein.

»Menschen mit dementiellen Veranderungen gewinnen durch eine gezielte Forderungen ihrer
Ressourcen sehr viel Lebensqualitat”, betont Andreas Bertram, Einrichtungsleiter im Maternus
Seniorencentrum Léhne. ,Geschulte Gesellschafter kdnnen mit ihrem Engagement sehr viel zur
Starkung des Selbstwertgefiihls der Betroffenen beitragen.”

Die kostenfreie Ausbildung zur Gesellschafterin fiir Menschen mit Demenz findet im Maternus
Seniorencentrum Léhne jeweils von 10 bis 14 Uhr an folgenden Tagen statt: 9. Mai, 16. Mai, 23.
Mai, 6. Juni, 13. Juni, 20. Juni. Die Teilnahme ist nach Anmeldung bei der Kursleiterin Karin Alex
unter 05221-66779 maoglich. Fiir Fragen zur Ausbildung stehen Karin Alex und
Einrichtungsleiter Andreas Bertram zur Verfligung.
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