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Entlastung fiir Angehorige dementiell veranderter Menschen
Wodchentliche Betreuungsnachmittage ab dem 9. Mai in Kooperation mit der Alzheimer

Gesellschaft Herford

Léohne, 23.4.2014 Die Betreuung und Pflege von Menschen mit dementiellen Veranderungen
ist eine anspruchsvolle Aufgabe. Angehdérige, die sich selbst um die Pflege von Betroffenen
kiimmern, stof3en dabei ohne professionelle Unterstiitzung oft an ihre physischen und
psychischen Grenzen. Entlastung fiir pflegende Angehoérige bietet das Maternus
Seniorencentrum Léhne ab dem 9. Mai mit wochentlichen Betreuungsnachmittagen fiir
dementiell veranderte Menschen. Das Angebot wurde in Kooperation mit der Alzheimer
Gesellschaft Herford entwickelt.

»Sich um demenzkranke Angehoérige zu kiimmern, ist eine extrem schwierige und zeitraubende
Aufgabe“, betont Andreas Bertram, Einrichtungsleiter im Maternus Seniorencentrum Lohne.
,Die Erkrankten konnen ihren Alltag ab einem gewissen Krankheitsstadium kaum noch selbst
bewaltigen und brauchen konstant Unterstitzung.“ Die pflegenden Angehérigen haben dadurch
fast keine Zeit fiir ihre eigenen Anliegen und nicht selten kdme es zu akuten Uberlastungs-
zustanden.

Um pflegende Angehorige von Menschen mit dementiellen Veranderungen zu entlasten, bietet
das Maternus Seniorencentrum Léhne ab dem 9. Mai jeweils freitags von 14 bis 16 Uhr
Betreuungsnachmittage an. In einer kleinen Gruppe verbringt der dementiell veranderte Gast
einige abwechslungsreiche Stunden und wird unter der Anleitung eines qualifizierten
Mitarbeiters gemafd seinen Wiinschen und Méglichkeiten angesprochen und gefordert.
Wahrenddessen kann sich der pflegende Angehorige in einem Gesprachskreis mit geschulten
Mitarbeitern und anderen Betroffenen austauschen oder sich aber auch mit ruhigem Gewissen
Zeit fur personliche Dinge nehmen. ,Solche Auszeiten sind fiir die pflegenden Angehérigen
extrem wichtig und wirken sich nicht zuletzt auch positiv auf die Gepflegten aus*, betont Karin
Alex, Familientherapeutin und Vorsitzende der Alzheimer Gesellschaft Herford.

Die Betreuungsnachmittage im Maternus Seniorencentrum Lohne finden jeweils von 14 bis 16
Uhr an folgenden Tagen statt: 9. Mai, 16. Mai, 23. Mai, 6. Juni, 13. Juni, 20. Juni. Die Teilnahme
ist nach Anmeldung im Maternus Seniorencentrum Lohne méglich. Fiir Fragen zum Angebot
stehen Andreas Bertram unter 05731-72970 oder Karin Alex unter 05221-66779 zur
Verfiigung.
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