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,Auf das vertrauensvolle Miteinander kommt es an“
Gabriele Geidel leitet das Barbara-Uttmann-Stift

Schonheide, 27.11.2014. Sie ist das neue Gesicht im Maternus Seniorencentrum
Barbara-Uttmann-Stift: Seit dem 15. September hilt Gabriele Geidel die Faden der
Einrichtung in ihren Handen. Vor ihrem Wechsel nach Schénheide war die 52-Jahrige
in Dresden als Einrichtungsleiterin tatig. Nun zog es die Hobby-Klépplerin zuriick in
die Heimat zu ihren familidren Wurzeln: Urspriinglich kommt sie aus Oelsnitz im
Erzgebirge. Gabriele Geidel stellt sich mit den Antworten auf sieben Fragen bei lhnen
vor.

Ein perfekter Tag im Barbara-Uttmann-Stift, wie sieht der flr Sie aus?

Das Tolle an meinem Job ist, dass kein Tag wie der andere ist, denn wir sind hier ja
sozusagen mitten im Leben. Perfekt ist es fir mich, wenn ich erlebe, dass sich
unsere Bewohner sichtlich wohlfiihlen und dass jeder einzelne von unserem Team sein
Bestes dazu beitragt. Und wenn neben allen wichtigen Erledigungen noch genug Zeit
fir Gesprache und Austausch bleibt. Denn offene Kommunikation und ein
vertrauensvolles Miteinander sind fir mich die Grundvorausaussetzungen fir einen
reibungsfreien Alltag.

Was sind Ihre Aufgaben als Einrichtungsleiterin?

Ich bin in erster Linie dafiir verantwortlich, dass unsere Bewohnerinnen und
Bewohner gut und sicher versorgt sind. Das ist natirlich Teamarbeit - die gut
eingespielte Zusammenarbeit aller Mitarbeiter ist von zentraler Bedeutung, ebenso
wie ein gutes Betriebsklima. Ich freue mich, mit Heike Tusche eine erfahrene
Pflegedienstleiterin an der Seite zu haben, mit der ich gemeinsam den Pflegealltag
organisiere. Neben der klassischen téaglichen Routine gibt es zusatzliche wichtige
administrative Aufgaben, denen ich nachgehe - zum Beispiel die Kooperation mit der
Heimaufsicht und Amtern sowie mit Partnern aus dem Gesundheitssektor.

Was sind Ihre besonderen Starken, die Sie mit ins Barbara-Uttmann-Stift bringen?

Meine groRte Starke ist mein Organisationstalent, auRerdem liegt mir die
Teamfihrung. Ich bringe als Mutter zweier erwachsener Tochter viel
Lebenserfahrung mit, die mir in so mancher beruflicher Situation zugute kommt.

Was haben Sie sich als Einrichtungsleiterin vorgenommen?

Vor allen Dingen mochte ich, dass wir alle gute Arbeit leisten und dabei immer das
Wohl des Bewohners vor Augen haben. Dafiir ist mir das Gemeinschaftsgefuhl
zwischen allen Mitarbeitern und Hierarchiestufen sehr wichtig. Wenn es etwas zu
besprechen gibt, sollen sich alle an einen Tisch setzen und das Thema klaren.
Zugleich ist mir auch die Weiterentwicklung des Hauses wichtig, also immer auch zu
schauen, wo man etwas noch besser machen kann.
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Was wurden Sie jungen Kollegen fir Ihren Berufsweg in der Pflege mitgeben?

Der Pflegeberuf ist Arbeit mit Menschen, das sollte man sich ganz bewusst machen.
Das wichtigste ist, echtes Verstandnis fir die Pflegebediirftigen zu entwickeln. Dazu
gehort, sich mit Krankheitsbildern wie Demenz auseinanderzusetzen und sich mit
der Biografie von Bewohnern zu beschiaftigen. Je besser man den Menschen kennt,
umso besser kann ihn verstehen und seine Bedirfnisse erfiillen. Viele alte Menschen
haben noch Erinnerungen an die Kriegszeit, sind mit vollig anderen Ritualen
aufgewachsen, als wir sie kennen. Das missen wir als Pflegeprofis bericksichtigen
und in den Alltag einbeziehen.

Wenn “s mal hoch hergeht: Wie lautet Ihr Geheimrezept gegen beruflichen Stress?

Das ist kein Geheimnis: Ruhe bewahren, tief durchatmen und dann eins nach dem
anderen erledigen oder delegieren. Wichtig ist natirlich auch, Ausgleich zu finden und
sich Zeit fur Entspannung zu nehmen. Ich finde zum Beispiel beim Kléppeln zur Ruhe.

Sie sind erst 52 Jahre alt. Dennoch: Wie stellen Sie sich Ihr Leben im Alter vor?

Ich hoffe, dass ich mich sehr lange um mich selber kiimmern kann, denn ich méchte
auch im Alter noch fiir meine Enkelkinder da sein.

Gabriele Geidel, Einrichtungsleiterin
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