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Leiter der Technischen Krankenkasse in Sachsen zu Besuch im Angelika-
Stift

Alexander KrauB, Leiter der TK-Landesvertretung in Sachsen, hat sich am Dienstag, den
05. Juli 2022, im MATERNUS Seniorencentrum Angelika-Stift zum Thema Kneipp-
Anwendungen bei pflegebediirftigen Menschen informiert. Das Angelika-Stift ist die
einzige Pflegeeinrichtung in der Region mit einer Kneipp-Zertifizierung.

Leipzig, 11. Juli 2022. Am Dienstag, den 05. Juli 2022, hat sich Alexander Krauf3, ehemaliges
Mitglied des Bundestages und nun Leiter der TK-Landesvertretung in Sachsen, von den
Mitarbeitern* des Angelika-Stifts liber das Thema Kneipp in der Pflege informieren lassen.
KrauR ist seit Juni der neue Vorsitzende des Kneipp Landesverbandes Sachsen und wurde von
seiner Stellvertreterin Petra Billwitz im MATERNUS Seniorencentrum in Leipzig-Connewitz in
Empfang genommen. Als Kneipp-Gesundheitstrainerin ist Billwitz im Angelika-Stift fur den
Einsatz von naturheilkundlichen Anwendungen bei den Bewohnern verantwortlich. Wahrend des
Besuchs von Krauf} hat sie ihm die Kneipp-Angebote vor Ort gezeigt und erklart, auf welche
Aspekte beim Einsatz dieser Anwendungen bei pflegebedurftigen Menschen zu achten ist.

»Wir haben uns sehr gefreut, Herrn Kraufd bei uns im Angelika-Stift begriiflen zu konnen. Unsere
Bewohner nehmen die Kneipp-Angebote gern in Anspruch und erfahren dadurch deutliche
Verbesserungen ihrer Symptome. Im Rahmen des Besuchs von Herrn Krauf3 haben wir viel Zeit
in unserem Garten verbracht, wo wir Krauter anbauen, die wir zu Olen und Salben verarbeiten.
Die vielfaltigen Angebote in unserer Einrichtung haben einen bleibenden Eindruck bei ihm
hinterlassen und wir werden auch in Zukunft in engem Austausch bleiben“ erklart Petra Billwitz,
Kneipp-Gesundheitstrainerin im MATERNUS Seniorencentrum Angelika-Stift.

Mit dem Einsatz des ganzheitlichen Gesundheitskonzepts von Sebastian Kneipp mochte das
Angelika-Stift die Lebensqualitat und das individuelle Wohlbefinden der Bewohner erhéhen. Das
Kneipp-Bad in der Einrichtung wurde 2015 eingerichtet und im April 2018 zertifiziert. Zusatzlich
bieten wir Informationsveranstaltungen iiber Krauteranwendungen, gesunde Ernahrung und
Kneipp-Anwendungen zu Hause an.

*Die gewahlten Bezeichnungen beziehen sich zugunsten der besseren Lesbarkeit immer
zugleich auf weibliche, mannliche und diverse Personen.
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