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Pressemitteilung
 
 
Gesundheits- und Erlebniswochen bei Cura und Maternus 
Gesundheit und Lebensqualität bis ins hohe Alter sind kein Zufall. Die Cura und 
Maternus Seniorencentren möchten im Winterhalbjahr 2016/2017 dazu motivieren, 
selbst etwas dafür zu tun.  

Berlin, 25.10.2016. So lange wie möglich das Leben genießen – wer wünscht sich das nicht? 
Eine stabile Gesundheit ist dafür eine zentrale und wichtige Voraussetzung. Die Aktionen der 
Gesundheits- und Erlebniswochen der Seniorencentren der Cura Unternehmensgruppe drehen 
sich daher von Oktober 2016 bis März 2017 um die wichtigsten Säulen von Gesundheit: 
Ernährung, Bewegung, geistige Fitness, Medizin, Naturheilkunde und Entspannung. Sie münden 
im Pflegedanktag am 18. März 2017, einem von der Cura Unternehmensgruppe initiierten 
bundesweiten Aktionstag für pflegende Menschen, der 2017 bereits zum dritten Mal in Folge 
stattfindet.  

In den Seniorenheimen der Unternehmensgruppe wird im Rahmen der Gesundheits- und 
Erlebniswochen ein vielfältiges Programm von Fachvorträgen, Gesundheits-Checks, 
Sportkursen, Kochkursen, Hygieneschulungen, Fortbildungen aber auch Kochduellen, 
Quizveranstaltungen und vielem mehr der breiten Öffentlichkeit angeboten. Denn zahlreiche 
wissenschaftliche Studien beweisen, dass Körper und Geist sich auch im Alter noch 
hervorragend trainieren lassen. So bringt regelmäßige körperliche Aktivität in jedem Alter den 
Stoffwechsel in Schwung, kräftigt die Herzmuskulatur, hält die Blutgefäße elastisch, beugt 
Arteriosklerose, Schlaganfall und Herzinfarkt vor, senkt den Blutzuckerspiegel, schützt vor 
Osteoporose und hat viele weitere positive Auswirkungen. Auch wer erst in höherem Alter 
anfängt, regelmäßig Sport zu treiben, kann dadurch seine Aussichten auf einen gesunden 
Lebensabend verdreifachen.  

„Als überregionaler Betreiber sowohl von Pflegeheimen als auch von Rehabilitationskliniken 
fließt bei uns jahrzehntelange Expertise aus beiden Bereichen in besonderer Weise zusammen“, 
erläutert Thorsten Mohr, Vorstand und Geschäftsführer bei Cura und Maternus. „Dieses 
Erfahrungswissen möchten wir der Öffentlichkeit zur Verfügung stellen, denn man kann in 
jedem Alter aktiv etwas für seine Gesundheit tun. Dazu möchten wir möglichst viele Menschen 
motivieren.“ 

Die Einrichtungen der Cura Unternehmensgruppe führen jeweils individuelle Programme durch, 
die sie sowohl auf ihrer jeweiligen Webseite als auch auf der zentralen Kampagnenseite der 
Gesundheits- und Erlebniswochen unter http://gesundheitswochen.wirpflegen.de 

veröffentlichen. Dort finden sich außerdem weiterführende Information wie beispielsweise 
Alltagstipps, Rezeptvorschläge, Anleitungen für Entspannungsübungen oder Übungen für die 
geistige Fitness. Auf dem Blog der Unternehmensgruppe http://blog.wirpflegen.de finden 
Interessierte zudem interessante Hintergrundbeiträge mit vielen Informationen zu den 
Themenschwerpunkten der Gesundheits-und Erlebniswochen von Cura und Maternus. 
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Die Gesundheits- und Erlebniswochen von Cura und Maternus laden dazu ein, das Leben mit 
voller Kraft zu genießen.  

Bildquelle: Cura Unternehmensgruppe 

Die Cura Unternehmensgruppe mit Hauptsitz in Berlin ist einer der großen privaten Dienstleister 
im Gesundheitssektor. Zu uns gehören die CURA Kurkliniken Seniorenwohn- und Pflegeheime 
GmbH, die MATERNUS-Kliniken AG, die IRYO Gesellschaft für Gesundheitsmanagement mbH 
und der Dienstleister RECATEC für alle Standorte. Unser Angebot umfasst rund 5.500 Plätze in 
49 stationären Pflegeeinrichtungen, rund 500 Wohnungen im Betreuten Wohnen sowie neun 
eigene Häusliche Pflegedienste. Dazu kommen rund 1.300 Plätze in drei Rehabilitationskliniken 
und einer Akutklinik sowie Leistungen zur Behindertenbetreuung.  

Abdruck honorarfrei im Rahmen der redaktionellen Berichterstattung – Belegexemplar erbeten. 

 
 
Pressekontakt: 
Mareike Schüller, Referentin für Unternehmenskommunikation 
Cura Unternehmensgruppe 
Französische Straße 53-55 
10117 Berlin 
Tel.: 0 30 . 65 79 80-563 
presse@cura-ag.com 
www.wirpflegen.de  
 
 


