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Demenz — miteinander leben
Wissenswertes zu Ursachen, Diagnose und Umgang mit Demenz im Maternus

Seniorencentrum Unter der Homburg

Stadtoldendorf, 23.10.2013. Die Hausschlissel zu verlegen oder beim Einkauf etwas zu vergessen
sind kleine Nachlassigkeiten, die wohl jedem schon passiert sind. Aber was, wenn einem das
Vergessene nicht wieder einfallt und sich der Alltag immer fremder anfiihlt? Was bedeutet dies fur
die Betroffenen? Und wie geht man mit der Diagnose Demenz um? Rund um diese Fragen
informiert das Maternus Seniorencentrum Unter der Homburg am 6. November.

In einem Informationsvortrag wird Andrea Kaufmann, Ergo- und Bobath-Therapeutin, die
wichtigsten Grundkenntnisse zum Krankheitsbild Demenz vermitteln. Die Teilnehmer werden
erfahren, wie man die ersten Anzeichen der Krankheit erkennt und wie man beim Verdacht auf
Demenz richtig reagiert. Zudem wird Kaufmann einen Uberblick tiber mdgliche Ursachen von
Demenz aufzeigen und auf den Krankheitsverlauf sowie die verschiedenen Stufen von Demenz
eingehen.

~unsere Veranstaltung richtet sich in erster Linie an Angehoérige demenziell verdnderter Menschen®,
erklart Monika Ostholthoff, Einrichtungsleiterin des Maternus Seniorencentrums Unter der
Homburg. Die Veranstaltung ist so ausgerichtet, dass neben der Wissensvermittlung auch ein
Erfahrungsaustausch mit der Expertin sowie unter den Teilnehmern stattfinden kann. ,Es ist und
besonders wichtig®, fihrt Ostholthoff aus, ,dass die Teilnehmer Wissenswertes fir die Praxis, wie
z.B. zur Gestaltung des Alltags oder der Bewaltigung von Krisen und Notfallsituationen aus der
Veranstaltung mitnehmen.*

Der Vortrag ist Teil der Angehdrigen-Akademie. Diese informiert pflegende Angehdérige sowie
Interessierte mit einer Vielzahl an kostenlosen Seminaren und Veranstaltungen zu
pflegerelevanten Themen. Neben Workshops fiir die Pflegepraxis werden im Rahmen der
Angehdrigen-Akademie Infoveranstaltungen zu rechtlichen Fragen, zum Umgang mit Demenz
sowie zum Heimeinzug allgemein angeboten. Die einzelnen Themen werden von Experten des
jeweiligen Fachbereichs vorgetragen.

Der Informationsvortrag ,,Demenz* findet am Mittwoch, 6. November 2013, um 19 Uhr im
Maternus Seniorencentrum Unter der Homburg statt. Alle Interessierten sowie Vertreter der Presse
sind herzlich eingeladen, an der Veranstaltung teilzunehmen. Fir Auskiinfte steht
Einrichtungsleiterin Monika Ostholthoff telefonisch unter 05 53.2931 — O zur Verfiigung.
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