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Pressemitteilung
Maternus Hausgemeinschaft St. Christophorus

„Zuerst hören wir einfach zu“
Infopunkt Demenz für Angehörige – jeden Mittwoch von 14 bis 16 Uhr

Pelm, 21. März 2013. Angehörige von Demenzkranken können sich jetzt regelmäßig beim
Infopunkt Demenz der Hausgemeinschaft St. Christophorus fachkundigen Rat einholen. Nach
vorheriger Anmeldung können sich hier Interessenten ganz unverbindlich rund um die
Krankheit, aber auch zu Unterstützungs- und Hilfsangeboten informieren. Den Infopunkt
Demenz betreuen Fachkräfte der Einrichtung, die bereits über langjährige Erfahrung im
Umgang mit Betroffenen verfügen.

„Die Anforderungen an pflegende Angehörige von Demenzkranken sind extrem. Für
Außenstehende ist kaum vorzustellen, mit welcher Last sie zu kämpfen haben“, weiß Nicole
Faust, Leiterin der Maternus Hausgemeinschaft St. Christophorus. „Darum ist es besonders
wichtig, sich frühzeitig Unterstützung und Rat zu holen. Schon der offene Austausch über die
Krankheit kann ungemein hilfreich und entlastend sein – zuerst hören wir einfach zu!“

Bei einer Demenz nehmen Gedächtnisleistung und Denkvermögen stetig ab. Klassische
Symptome sind Vergesslichkeit, Desorientierung oder ein veränderter Tag-Nacht-Rhythmus
sowie eine zunehmende Unfähigkeit, sich in einer fremden Umgebung zurechtzufinden.
Daneben kommt es meist auch zu einer Veränderung der Persönlichkeit. Je nach Stadium
müssen Angehörige also nicht nur rund um die Uhr Pflegeaufgaben erfüllen, sondern erleben
auch eine radikale Veränderung des einst so vertrauten Menschen.

Betroffene sind herzlich eingeladen, sich am Infopunkt Demenz vertraulich beraten zu lassen –
immer mittwochs von 14 bis 16 Uhr in der Maternus Hausgemeinschaft St. Christophorus, Auf
dem Daasberg 2, in 54570 Pelm. Um Anmeldung unter 06591.817 - 0 oder per E-Mail an
info.st-christophorus@maternus.de wird gebeten.
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