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Maternus gewahrt Blick tiber Tellerrand
Tag der offenen Kiiche im Christophorus

Essen, 15. Februar 2012. In einer GroRRkiiche z&hlt vor allem eines: die Logistik. Kochbegeisterte
koénnen sich nun selbst davon tiberzeugen, wie es dem Kiichenteam des Maternus Pflege- und
Therapiecentrums Christophorus taglich gelingt, groRe Mengen an Obst, Gemise oder Fleisch
frisch und abwechslungsreich zu verarbeiten. Denn am 24. Februar bietet sich allen
Interessierten die Gelegenheit, Einblick in die Ablaufe einer Grol3kiiche zu bekommen.

Der Blick hinter die Kulissen einer Gro3kiiche verspricht auch in diesem Jahr spannend zu
werden: Wahrend der Flihrung erhalten die Gaste jede Menge Profitipps von Kiichenchef Jorg
Brongkoll und kénnen den Nachmittag bei Kaffee, Kuchen und kostlichen Canapés ausklingen
lassen.

-Wir wollen allen, die sich fur Kochen in Uberproportionalen Dimensionen interessieren, zeigen,
wie eine Grol3kiiche funktioniert”, erklart Jorg Brongkoll. Er und sein Team zaubern téglich eine
Vielzahl leckerer Gerichte, die zu insgesamt vier Hauptmabhlzeiten und mehreren
Zwischenmahlzeiten auf den Tisch kommen. Frische Zutaten, die nach Moéglichkeit aus der
Region stammen und schonend zubereitet werden, sind wesentlicher Bestandteil der Maternus-
Kuche.

Der ,Tag der offenen Kiiche’ am 24. Februar beginnt um 15 Uhr mit einem Rundgang durch die
Kiche des Pflege- und Therapiecentrums Christophorus. Wahrend des Rundgangs erklart
Kuchenchef Jorg Brongkoll, worauf bei der Zubereitung geachtet wird und fiihrt unterschiedliche
Schnitttechniken vor. AnschlieRend sind alle Gaste herzlich in den Speisebereich der Kiiche zu
Kaffee, Kuchen und Canapés eingeladen. Ubrigens: Die Kiiche des Maternus Pflege- und
Therapiecentrums bietet nicht nur den Bewohnern einen abwechslungsreichen Speiseplan, der
Mittagstisch im Pflege- und Therapiecentrum ist téglich auch fir Gaste von auswarts getffnet.

Zum Tag der offenen Kiiche am Freitag, den 24. Februar 2012 von 15 bis 17 Uhr sind alle
Interessierten herzlich eingeladen. Veranstaltungsort ist das Maternus Pflege- und
Therapiecentrum Christophorus, VolkeningstraRe 15, 45139 Essen. Fir Riuckfragen steht Ihnen
Jasmin Ilhan, Leiterin des Sozialen Dienstes, gerne unter der Telefonnummer 0201/2427- 1
zur Verfuigung.
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