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Pressemitteilung
Seniorencentrum Maternus-Stift  
 
Informationsvortrag: „Zähne, ein Problem im Alter?“ 
Themenabend Gesundheit im Maternus-Stift am 9. Juni 
 
Altenahr, 30.05.2011. Der „Zahn der Zeit“ kennt keine Abnutzungserscheinungen. Das 
menschliche Beißwerkzeug ist aber leider weniger widerstandsfähig und wird besonders im 
fortgeschrittenen Alter immer anfälliger.  
 
Anlässlich des Themenabends „Gesundheit“ lädt Elisabeth Schroeder-Solf, Einrichtungsleiterin 
des Seniorencentrums Maternus-Stift, für Donnerstag, den 9. Juni, zum Vortrag „Zähne, ein 
Problem im Alter?“ ein. Der Vortrag beginnt um 18.30 Uhr und findet im Seniorencentrum in der 
Schulstraße 7, 53505 Altenahr-Altenburg statt. Elisabeth Schroeder-Solf freut sich, den Zahnarzt 
Werner Jung aus Altenahr als Referenten gewonnen zu haben. Obwohl das Thema 
„Zahngesundheit trotz hohem Alter und Handicap“ von „höchster Wichtigkeit“ sei, werde es 
dennoch oft vernachlässigt, ist die Erfahrung der Einrichtungsleiterin.  
 
Vom Alter geschwächtes Gewebe bietet Krankheitserregern eine ideale und breite 
Angriffsfläche, Hohl- und Zwischenräume sind klassische Brutstätten für aggressive und 
gefährliche Bakterien. 
Werde die Mund- und Zahnhygiene nicht ausreichend ernst genommen, führe das nicht nur zu 
unangenehmen und schmerzhaften Zahnerkrankungen, sondern sei oft Anlass für ernste 
Gesundheitsprobleme unterschiedlicher Art – „von den hohen Zusatzkosten für Betroffene ganz 
abgesehen“.  
 
So wird der Referent Hinweise und Anregungen zur systematischen Zahnreinigung als 
prophylaktische Maßnahme geben und zum Umgang mit Zahnprothesen beraten.  
Der Praktiker wird ebenfalls auf Probleme beim Kauen, Druckschmerzen im Kiefer, die 
Ursachen von Mundtrockenheit oder Entzündungen der Mundschleimhaut eingehen. Natürlich 
wird er nach seinem Vortrag auch Fragen der Zuhörer beantworten.  
 
Auf Zahnhygiene und Zahngesundheitsvorsorge sollten besonders im fortgeschrittenen Alter 
konsequent geachtet werden. Was für die erhaltenen Zähne gilt, betrifft auch Zahnimplantate, 
Zahnbrücken – und Prothesen. Auch Zahnfleischschmerzen oder andere Auffälligkeiten sollten 
immer als Alarmsignal verstanden werden und allerspätestens dringender Anlass für einen 
Zahnarztbesuch sein. 
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