
 

- 1 - 

Pressemitteilung
Maternus Seniorencentrum Kapellen-Stift 
 
 
Zum Anbeißen süß!  
Maternus Seniorencentrum Kapellen-Stift feiert die Erdbeere 
 
Wiesbaden, 09.05.2011. Was für eine Versuchung! Prall, perfekt gerundet und so süß: Einfach 
zum Anbeißen! Die Erdbeere ist bei den Bewohnern des Maternus Seniorencentrums Kapellen-
Stift so beliebt, dass ihr die Einrichtung jetzt sogar ein Fest widmet.  
 
Vor dem Genuss haben sowohl Lukullus, Schutzpatron aller Gourmets, als auch Maternus-
Ergotherapeutin Kerstin Hautz allerdings eine Erdbeerpflück-Aktion auf dem Feld gesetzt. 
„Natürlich nur für Freiwillige“, ergänzt die Therapeutin. Viele Bewohner erinnerten sich gerne an 
fröhliche Erntezeiten in ihren Gärten. „Also werden wir mit jenen, die mögen am 18. Mai auf 
einem Erdbeerfeld ernten“. Dass es sich natürlich nur um einen sehr begrenzten Aufenthalt 
handele, bei dem das Vergnügen und die Erinnerung im Mittelpunkt stehe, verstehe sich von 
selbst. „Aber vielleicht sammeln wir zumindest so viele Früchte, damit wir für unser Erdbeerfest 
am 19. Mai eine zünftige Erdbeerbowle daraus zubereiten können“, hofft auch die 
Einrichtungsleiterin Ute Büchler.  
 
Von 15 bis 19 Uhr werde nämlich am 19. Mai die Erdbeere in der Parkanlage der Einrichtung 
von Bewohnern, Angehörigen und Besuchern aller Generationen gefeiert. „Drehorgel-Kosi“ 
garantiert dabei „grenzenloses Musikvergnügen“, die Maternus-Ernährungsexperten servieren 
Erdbeerbowle aus Selbstgepflücktem und natürlich die Saison-Spezialität des Hauses: frischen 
Erdbeerkuchen. Erdbeeren enthalten nämlich so viele unterschiedliche Vitamine und 
Mineralstoffe, dass das Immunsystem des Genießers vor Kraft strotzt. Der Clou: Mit gerade mal 
36 kcal pro 100 Gramm ist das rote Früchtchen für kalorienbewusste Naschkatzen ein echter 
Hauptgewinn: Naschen (gerne auch ohne Kuchen und Schlagsahne) ist strengstens erlaubt! 
 
Pressevertreter sind am 19. Mai ab 15 Uhr zum Feiern und Naschen herzlich willkommen.  
 
Ihr Ansprechpartner: 
Ute Büchler, Einrichtungsleitung 
Maternus Seniorencentrum Kapellen-Stift 
Kapellenstraße 42 
65193 Wiesbaden 
Tel.: 0611 – 532 -0  
info.kapellen-stift@maternus.de 
www.maternus-senioren.de 
 
 
 


