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Kohlroulade

Huhnerfrikassee

27.03.2017 an Specksauce mit Erbsengemise
dazu Kartoffeln dazu Reis
Vanillequark Vanillequark

DI |
Champignhonsomelette Hackbraten

28.03.2017 an Kartoffelpuree

Erdbeerkompott

in Rahmsauce
dazu Blumenkohl
und Salzkartoffeln
Erdbeerkompott

Ml Kartoffelsuppe
29.03.2017 mit Wienerwirstchen

Schokopudding

Gebackenes Fischfilet
an Senfsauce

dazu Salzkartoffeln
und Mischgemise
Schokopudding

DO Schweineschnitzel
30.03.2017 auf Rahmchampignons
dazu Salzkartoffeln

Exotischer Obstsalat

Putengeschnetzeltes
dazu Kaisergemise
und Petersilienkartoffeln

Exotischer Obstsalat

FR Fischfilet Bordelaise
31.03.2017 an Kartoffelstampf
dazu Gurkensalat

Joghurtdessert

Wurstgulasch
und Salzkartoffeln
dazu Gurkensalat

Joghurtdessert

SA Pichelsteiner Eintopf
01.04.2017

SuRkirschenkompott

Gemiuseauflauf
mit Krautersauce

SuRkirschenkompott

SO Rinderbraten
02.04.2017 mit Sauce
dazu Apfelrotkraut
und Spatzle
Fruchteisdessert

| -

Rinderbraten

mit Sauce

dazu Kaisergemise
und Spatzle
Fruchteisdessert

CURA _
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Angaben zu Zusatzstoffen, Allergenen und Nahrwerten entnehmen Sie bitte dem gesonderten Aushang. Bewohner mit Diabetes Mellitus
Typ 2 kénnen weitgehend beide Speisen wahlen. Diatspeisen werden vom Menu |l abgewandelt. Besondere Speisewiinsche werden in

der Kiiche gerne entgegen genommen. Anderungen sind vorbehalten.



enthalt enthalt

Néahrwerte Zusatzstoffe & L Néhrwerte Zusatzstoffe &
Kcal BE Allergene M enu [l Kcal BE Allergene
Vanillequark 130 0 b Vanillelquark 130 0 b
130 0 130 0
Champignonsomelette 163 2,c Hackbraten 203 al,2,ac
an Kartoffelpiiree 132 in Rahmsauce 66 4,a,b,e
Erdbeerkompott 96 dazu Blumenkohl 40 e
und Salzkartoffeln 110 2,10,f
Erdbeerkompott 96
391 514
Schweineschnitzel 153 alaed Lachswiirfel 73 b
auf Rahmchampignons 96 a,b an Salzkartoffeln 110 2,10,f
dazu Salzkartoffeln 110 2,10,f dazu Kopfsalat 6
Schokopudding 102 b mit Frenchdressing 66 1,4,b,d
Schokopudding 102 b
460 355
Kartoffelsuppe 109 2,10,e,f Herzragout O 152 4,a,b,e
mit Wiener Wirstchen 250 1,2,12 an Kartoffelplree 132
Exotischer Obstsalat 103 dazu Kopfsalat 6
mit Frenchdressing 66 1,4,b,d
Exotischer Obstsalat 103
462 458
Fischpfanne 245 1,a1,2,3,12,a,c,l,b,d,f |Geflugelleber 71 4,a,e
an Kartoffelstampf 143 2,10,b,f an Kartoffelstampf 143 2,10,b,f
dazu Gurkensalat 34 Joghurtdessert 137 0 |b
Joghurtdessert 137 0 b
560 0 350 0
Pichelsteiner Eintopf 208 2,10.ef Gemuseauflauf 357 a,b
SuRkirschenkompott 59 4 mit Krautersauce 125 a,b
SuRkirschenkompott 59 4
268 541
Erzgebirgische Rinderroulade 169 1,2,16,e,d Putengeschnetzueltes 169 4,a
mit Sauce 54 4.a dazu Kaisergemise 35
dazu Apfelrotkraut 101 2,ae und Petersilienkartoffeln 109 2,10,f
und KartoffelkloRRe 202 a,b Fruchteisdessert 136 4.b
Fruchteisdessert 136 4,b
662 450

1) Kons ; ’ ; ' '

SiiRungsmitteln, 7) enthélt eine Phenylalaninquelle, 8) kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken, 9) gewachst, 10) geschwefelt, 11) geschwérzt,
12) mit Phosphat, 13) mit Milcheiweif3 (Milch/Molkenpulver), 14) mit Hihnereiwei3, 15) mit Starke, 16) Nitrat, Nitritpokelsalz, 17) koffeinhaltig, a) Gluten,
al) Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2) Roggen, a3) Gerste, a4) Hafer, b) Milch, c) Eier, d) Senf, e) Sellerie, f) Schwefel, g) Weichtiere, h) Lupine, i)
Sesam, j) Soja, k) Krebstiere, I) Fisch, m) Schalenfriichte, m1) Haselnlisse, m2) Walnusse, m3) Kaschunisse, m4) Pekanniisse, m5) Paranlisse, m6)
Macadamia/Queenslandniisse, m7) Pistazien, m8) Mandeln, n) Erdnlsse




